
 

Zielgruppe 

Pflegefachpersonal der Alten- und Krankenhilfe, 

Assistenzpersonal aus ambulanter und stationärer 

Pflege, Interessierte 

 

Referent/in 

Sandra Kaehne, 

Staatlich geprüfte Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin 

mit ernährungsmed. und sozialpäd. 

Zusatzqualifikation, Fachdozentin 

 

Termin 

07.06.2010, 9.00 bis 16.00 Uhr 

 

Ort 

Caritas Bildungszentrum Berlin 

Tübinger Straße 5 

10715 Berlin 

 

Preis 

100,00 € / 80,00 € erm* (vergl. AGB) 

 

Kursnummer 

2010-312 

 

Anmeldung 

Caritas Bildungszentrum Berlin 

Tübinger Straße 5, 10715 Berlin 

Fax: 030/85784-141 

 

Information 

Sonja Trendelburg, 

Fon: 030 85784 122 

Fax: 030 85784 141 

s.trendelburg@caritas-berlin.de 

bildung@caritas-berlin.de 

www.caritas-bildungszentrum-berlin.de 

 

Ernährung bei Diabetes 

Ernährung bei Diabetes im Alter 
 

Durch die älter werdende Gesellschaft, aber auch durch ein langjährig falsches 

Ernährungsverhalten nimmt die Zahl der an Diabetes mellitus Typ 2 Erkrankten 

stetig zu. Folgend steigt auch die Anzahl der Diabetiker im stationären und 

ambulanten Bereich. Dies stellt uns vor die Herausforderung, die uns anvertrauten 

Menschen kompetent zu versorgen, um schwerwiegende Folgeerkrankungen zu 

vermeiden oder zu verzögern. Nach wie vor werden die angestrebten Zielwerte 

einer guten Blutzuckereinstellung nicht erreicht und so gilt es, die Ernährung der 

Betroffenen zu fokussieren. 

  

In dieser Fortbildung wird Ihr Basiswissen zum Thema Ernährung aufgefrischt und 

vertieft. Anhand der „Evidenz basierten Ernährungsempfehlung zur Behandlung 

und Prävention des Diabetes mellitus“ der Deutschen Diabetes Gesellschaft 

erarbeiten wir Handlungsempfehlungen für den Alltag mit dem Ziel, die 

Lebensqualität der Senioren zu verbessern. 

 

Inhalte: 

• Grundlagen der Ernährung  

• Entstehung des Diabetes, Diabetesarten  

• Behandlung des Diabetespatienten, Insulinarten und Wirkung  

• Ernährungsempfehlungen  

• Umsetzungsmöglichkeiten im Alltag 

 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an. 

Thema: Ernährung bei Diabetes 

Kursnummer: 2010-312 � 100,00 € � 80,00 €*  



  

www.caritas-bildungszentrum-berlin.de 

 

 

 

Anwort bitte per Post, Fax oder E-Mail 

(Fax 030-85784-141 

email: bildung@caritas-berlin.de) 

Thema: 

Ernährung bei Diabetes 

Termin: 

07.06..2010, von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
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