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Christine Bernhard, 

Tel/Fax: 030/66633-1065/-1095 

c.bernhard@caritas-berlin.de 

 

 

 

 

Allergien und 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
gekonnt beherrschen! 
 

 

Zwischen 20 und 30 Prozent aller Kinder in Deutschland leiden unter 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergien. Alle Verantwortlichen sind 

gefordert den Alltag für die Betroffenen fachgerecht und rechtssicher zu gestalten. 

Dabei sollte jedoch nicht nur der Fokus auf die Ernährung erfolgen, denn auch den 

Umgang mit Wasch- und Reinigungsmitteln gilt es beispielsweise zu regeln. 

Weiterhin ist die Zusammenarbeit mit den Eltern zu gestalten, die aus der 

Betroffenheit heraus über entsprechendes Expertenwissen verfügen. 

In dieser Fortbildung soll Ihnen notwendiges Basiswissen vermittelt werden, um mit 

einfachen Maßnahmen die Lebenssituation der Kinder und damit deren 

Lebensqualität zu verbessern.  

Lassen Sie uns dieses wichtige Thema gemeinsam und praxisnah bearbeiten! 

 

Inhalte: 

 

� Definition Allergien und Nahrungsmitteltunverträglichkeiten 

� Symptome, äußere Erscheinungen  

� Natürliche allergieauslösende Stoffe in Nahrungsmitteln 

� Zusatzstoffe, wie Konservierungsstoffe, Farbstoffe etc. 

� Allergieauslösende Stoffe in Waschmitteln, Reinigungschemikalien  

 

Regeln für die Praxis bei der Zubereitung von Speisen und Getränken bei 

 

� Neurodermitis 

� Zöliakie (Unverträglichkeit gegen das Klebereiweiß in Getreide) 

� Lactoseintolleranz (Unverträglichkeit gegen Milchzucker) 

� Eiweißunverträglichkeit  

 

Infos über Analogkäse und die neue ESL Frischmilch gibt es selbstverständlich. 

 

Haben Sie  spezielle Fragen oder Wünsche zum Thema? 

Schicken Sie mir bitte mindestens eine Woche vorab Ihr Anliegen als E Mail! 

info@sandrakaehne.de 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an. 

Thema: Allergien und Nahrungsunverträglichkeiten gekonnt beherrschen! 

Kursnummer: 202 -2010 � 50,00 € � 40,00 € � 20,00 €  Kitas im Erzbistum Berlin 
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